Пять самых вредных продуктов:

1. газированные напитки;
2. чипсы, картофель «фри»;
3. сосиски, сардельки, варёные колбасы;
4. сильно обжаренное жирное мясо;

5. пища быстрого приготовления («фастфуд»).
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